
 
 

這不是一篇遊記，而是一劑藥。 

在城市裏生活久了，也就忘了什麼是寧靜。記不起清新的空氣；鮮甜的蔬果；人們臉上純樸的笑容。

這時候，你看這個帖也就像是服了一劑藥，病情輕的話，藥到病除的。 

如果沒有好起來，請你背起你的背包，到貴州的農村裏看一看。看到他們的貧窮，你會想起什麼是

快樂，什麼叫做滿足。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

回來時，我希望好好收起你的回憶，不然你的病會很容易復發的。而如果你想我一樣受了另一種感

染，想伸出手來扶他們一把，我衷心邀請你加入我們。 

 



 
樹木，大山，炊煙，是典型的貴州山區生活寫照。 家裏雜著一串串辣子，屋頂掛滿了玉米，可能

還有一條發黴了的臘肉。 一條玉米磨成粉，加點水加點辣子，也就是一家人的一頓飯了。 忽然很

感謝，我媽從小教育我養成不浪費的習慣。 

 

 



山區的老人安貧樂道，但心中最痛是….. 

年輕人外出打工，可能一年回來一次，也可能沒了消息。 老人守著家種種田，有能力的就養只豬，

就這樣扛起了一頭家，甚至還養活了幾個孫兒。幾個婆婆，說起來都是一把眼淚一把鼻涕的。生活

逼人，可以選擇的，誰想離開父母孩子去打苦工了？眼淚背後，老人最痛的，還是骨肉分離的無奈。 

 

湖光山色，翠綠的田園，屋子正傾前在向你招手… 

 



這幾天溫度高，太陽灑著快有 30 度了，看你們穿那麼多，還說不熱呢，旁邊的義工說你們習慣了。

反正所有的衣服都穿上，夏天這樣穿、冬天也這樣穿。因為打水不方便，也就沒有洗澡，沒有洗衣

服。一張張髒髒的臉為我帶來了最純真而又靦腆的笑容。 

 

 
爸爸媽媽不在家，我是一個懂事娃 

【我是一個懂事娃】（一首很動聽給農村留守兒童的歌） 



知識就是力量，他們能完成學業便有機會邁向美好的明天 

 

我看著一雙雙好奇而純真的眼睛笑了，我們做到了。籌到了的善款，親手交到你們小小的手中。這

一年高中的學生不用為學費煩惱，可以專心應付高考，小學初中的孩子還在長高呢，錢足夠你們偶

爾吃吃肉。做到這一點點，我就開心了。 
 
 
『補充』 
本文是節錄自，本會義工 Coffee 的微博，在 5 月 18 日發表，她剛從貴州參與助學、敬老及建校考察活動回來的文章，

同時收到很多網民的回應。大家可到此網址了解各方的回應。http://weiba.weibo.com/10023/t/zxjZQmYTG 
 

更新日期：二○一三年五月二十一日 


