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前言 

 

“一鄉人＂是由全國各高等院校貴州籍在校大學生自發組

建的團隊，旨在服務西部。在愛心機構、政府、教育機構及愛心

人士等組織和個人的大力支持下，開展各項公益活動，如假期支

教、服務敬老院、環保宣傳、普法、調研等。 

西部地區是我國少數民族聚居區，這裏地域遼闊，資源豐

富，但由於受到多方面的制約，文化教育相對落後。而文化教育，

不僅直接或間接的影響著西部地區經濟社會發展，而且很大程度

上影響和制約著全國經濟社會發展。大學生支教活動，對於認識

西部教育發展的現狀，促進西部發展有極為重要的意義。把新的

有用的資訊傳播到偏遠農村，旨在開闢一種文化氛圍，創造一個

開放的學習空間。 

支教只是一個起航，一步一個腳印的走起，“一鄉人＂本著

對社會奉獻的目的，每一個隊員將會堅定不移的追尋著共同的夢

想：緊密團結一鄉人，攜手共建美好家園。 
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新雷計畫——支教活動策劃書 

 

一、活動背景 

如今，我國教育制度逐漸完善，教育資源不斷豐富。然而，東西部教育懸殊，

也是不爭的事實。西部教育資源配置不甚均衡，特別是農村中小學，不但教學設

施簡陋，而且師資不足，制約著西部教育發展。 

以貴州為例，大部分農村家庭教育落後，加上學校教育不完善，社會教育欠

佳，社會轉型過程中的青少年問題（比如人際代溝，青少年違法犯罪等等）時有

出現，這種境況令人擔憂。  

農村留守兒童眾多，僅僅依靠學校教育難以滿足他們的需求。他們是極其需

要幫助，需要關愛的群體。孩子們的人生觀、世界觀、價值觀在形成的過程中，

需要正確的指導。，他們缺的不光是物資，還有知識，確切說是“新知＂，是對

他們現實生活的另樣解讀，是對大山之外世界的一種渴望。 

因此，大學生進行支教活動是必要的，他們不但可以將自己所學到的知識

傳授給孩子們，開闊他們的視野，還可以培養自己的社會責任感。他們的行動將

會使得更多的人關注留守兒童，關注農村教育，促進西部發展。 

二、活動時間 

2011 年 8 月 8 日（週一）—8 月 20 日（週六） 

三、支教地點 

貴州省六盤水市水城縣比德鄉屯上村小學 

四、參與人員 

全國各高等院校貴州籍學生，以及其他愛心人士等。 
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五、活動目的及意義 

滿足孩子們對知識的渴望，對走出大山，看看外面世界的渴求。把我們的所見所

聞所悟與他分享，為西部空靈的眼睛創造一片綠茵。 

利用活動業餘時間，通過家訪，採訪相關人員，從不同的視角瞭解一下農村教育，

為促進西部農村教育發展盡我所能。 

星星之火，可以燎原。用我們的行動，宣導更多的人，增強社會責任感，關注西

部，關注教育，關愛留守兒童，幫助更多的人找到“心＂的方向。 

社會哺育我們，我們反哺社會，薪火相傳，增強大學生對公益事業的熱情，讓我

們的社會充滿愛。 

六、時間安排 

（一）4 月 1 日—4 月 20 日 
 
1、聯繫人員。 
2、制定策劃（初稿）。 
 
（二）4 月 21 日—5 月 5 日 
 
1、全體成員參與補充、修改策劃，充分瞭解活動細則。 
2、公佈個人基本資訊，有助於成員間相互瞭解。 
3、確定參與本次支教行動人員，並做好思想工作。 
4、選出活動負責人，並進行人力安排。 
 

（三）5 月 6 日—5 月 30 日 

 
1、聯繫團委或愛心機構，獲取活動資金。 
2、聯繫目標學校。 
3、確定支教課程及制定課程表。 
4、申請活動名義。 

 

（四）5 月 31 日—7 月 10 日 

 
1、準備期末考試。 
2、返鄉準備。 
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（五）7 月 11 日—8 月 6 日 

 
1、查找相關資料，做好備課工作。 
2、做好食宿安排工作（聯繫學校的成員負責）。 

 

（六）8 月 7 日（周日） 

 
集體會面，前往支教地點。 

 

（七）8 月 8 日—8 月 19 日 

 
支教活動時間。 

 

（八）8 月 20 日（週六） 

 
上午：1、全體師生辭別會。 

2、收拾整理行李，做好善後工作。 
下午：返家。 

七、活動分工 

 

 

  負責人     

隊長 

涉外組 後勤組 心靈中心站 編輯組 
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     組別 組長 成員 職能 

負責人 
李校長（屯上小學）

聯繫方式：

08586843786 
 全體教師 

保證學生安全；負責

對支教成員進行相

關指導，擔當顧問，

解決疑難問題。 

隊長 胡黎、秦維成 胡黎、秦維成 

活動前做好相關的

工作安排；活動中監

察每個小組的工作

情況並做好及時回

饋，擔任安全負責

人；活動後做好善後

工作；  

編輯組 王露 王露、施啟書、陸航

收集整理活動的各

類資訊和資料，並對

該活動進行必要的

宣傳，完成各種書面

材料，擔任網路資訊

負責人。 

涉外組  陽惠如 
陽惠如、王偉力、

彭永菊 

安排成員進行定期

的家訪，做好與外部

機構（如商家、學

校、基金會、慈善機

構、教育機構、政府

等）的溝通工作。 

後勤組 餘永 余永、毛志芳、劉蘭

負責每天安排成員

準備伙食；做好財務

管理工作等。 

心靈中心站 王加金 
王加金、羅斌玉、 
劉彬 

關注成員的心理及

情緒變化，及時地進

行溝通交流；對當地

學生的心理狀況進

行調查，做好必要的

記錄，方便教師的授

課及教學品質的提

高；詳細記錄活動日

程。 
注：1、每個成員在必要時均可參與各小組工作，統一由主管小組負責。 
2、聯繫贊助機構不只是涉外組的事情，所有成員均可參與。所有有關外部的資訊（包

括財務收支表）都要交給涉外組，有他們保持與外部聯繫。  
3、物資由後勤組設專人保管，需要支出，直接向後勤申請。 
4、有關活動的全部的資料弄成電子版後，交由編輯部編排整理，心得體會也可以編輯

整理。 
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八、財力、物力預算     

（一）財  力 

編號 名稱 數量 單價（元） 小計（元） 備註 

1 生活費 14 200 2800 
自己做飯吃

（自費） 

2 車費 14 50 700 
支教學校至

家（往來）

（自費） 

3 房租 4 個單間 50 200 

這所小學無

學生寢室，

我們租民房

住；供水供

電。 

4 宣傳手冊 150 1．4 210 
環保篇、普

法篇、安全

常識篇 

5 醫藥 不計  100 
以備應急之

需。 

6 隊服 14   
（看資金情

況） 
7 隊旗 1    

              總計:       元 

說明：由於是第一次，很多東西還不知道具體的市場價是多少，所以只是粗略估計。

真正進入活動時，我們會把每一筆消費記錄，發送給提供資金的單位審查。 

 

（二）物  力 

編號 名稱 來源 用途 
1 教學資料  自己收集整理  
2 教學用具  學校現有的、自帶  
3 投影儀 六盤水市第三中學 播放一些用語言無

法傳達的東西。 
4 電腦  自帶 整理資料；教學等 
5 相機  自帶  
6 筆記簿 自己準備 記錄支教心得，便

於進行經驗交流。 
7  備課本 自己準備  
8 寢具（毛毯、枕頭） 如果方便，儘量自

帶。 
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九、規章制度 

第一条  一切行動只能在法律與道德倫理允許的範圍內開展。 

第二条  不得慫恿學生打架鬥毆、抽煙、酗酒。 

第三条  不能體罰、辱駡學生，對成員進行惡性攻擊。 

第四条  不得向學生灌輸不健康的思想以及反動思想。 

第五条  不得輕易離開集體，私自行動。 

第六条  非特殊情況，不能半途而廢。 

第七条  不能因為不喜歡所分配的任務，而推卸責任。 

第八条  不得故意損壞居民的財產。 

第九条  不得飲酒上課。 

第十条  違反任何一條，必須承擔責任。 

十、可能出現的問題及解決辦法 

1、 出現惡劣天氣、泥石流、山體滑坡等情況 
不要驚慌，組長查看人員到齊。確保學生撤離到安全地帶。每天強調學生上、放

學路上的安全、紀律。 
 
2、 學生間發生矛盾 

儘量協調解決，不能輕易告知學生家長。 
 

3、 老師與學生間發生矛盾 
一定要以學生為主，不要衝動，及時找第三方幫助協調解決。 
 

4、 身體不適 
一定要在第一時間告知組長，切勿隱瞞。學生生病，告知家長，必要時先送進醫院。 
 

5、 同事間發生矛盾 
及時溝通解決，雙方不能協調時，切勿衝動，找第三方協調處理。 
 

6、 與當地居民發生糾紛 
一定要保持冷靜，及時告知成員，溝通協調解決。 
 

7、 無洗澡地方 
儘量找附近居民幫助解決。 
 

8、 為了保證學生安全，支教第一天將學生按所在的村子分組，選出兩個高年級的同

學，上學、放學組織他們結隊回家。放學時，教員進行家訪，順便和他們一起去。 
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十一、注意事項 

1、 若到自己熟悉的地方，多承擔點任務。 
2、 所有必要資訊及時記錄。 
3、 注意個人衛生及形象。 
4、 授課時考慮學生的接受能力。 
5、 步行家訪，做好充分準備。另外，瞭解一定的民風民俗，有助於和人交談。 
6、 伙食不合胃口，集體生活，切勿抱怨，有意見或建議，一定要說出來。 
7、 看管好個人財務。 
8、 每天要進行課前討論及課後交流（課時內容及其他），應做好準備。 
9、 教學過程注意保證學生安全，特別是體育課。 
10、節約使用各種資源。 
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附表 1  本次活動聯繫人員名單 

編號 姓名 性別 學校 專業 籍貫 聯繫電話 QQ 備註 

1 胡剛 男 

貴州省

水城縣

比德鄉

中學 

普師 
貴州省

水城縣
    教師 

2 陳陽高 男 
北京理

工大學
 

貴州省

水城縣
   大一 

3 段德舉 男 
西南交

通大學

機電一

體化 

貴州省

威寧縣
   大一 

4 高文清 男 
武漢大

學 
數學 

貴州省

六枝特

區 

   大三 

5 高林 女 
天津師

範大學
電腦 

貴州省

水城縣
   大一 

6 胡黎 女 
大連理

工大學

環境科

學 

貴州省

納雍縣
   大一 

7 龍勳 男 
北京化

工大學
 

貴州省

六枝特

區 

   大二 

8 羅斌玉 男 
重慶大

學 

採礦工

程 

貴州省

水城縣
   大一 

9 劉蘭 女 
湖南科

技大學

財務管

理 

貴州省

水城縣
   大一 

10 劉彬 女 
瀋陽建

築大學

電氣信

息 
貴州省    大一 

11 毛志芳 女 
河南大

學 
法學 

貴州省

水城縣
   大一 

12 彭永菊 女 
濰坊醫

學院 

公共事

業管理

貴州省

水城縣
   大一 

13 秦維成 男 
中國政

法大學 

國際商

務 

貴州省

水城縣
    大一 

14 沙國建 男 
中國地

質大學
 

貴州省

盤縣 
   大一 

15 施啟書 男 
貴陽中

醫學院

臨床醫

學 

貴州省

威寧縣
   大一 

16 王加金 女 
淮北師

範大學

對外漢

語 

貴州省

鐘山區
   大一 
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17 王加國 男 
貴州大

學 
 

貴州省

水城縣
   大一 

18 王欽昀 女 
中國政

法大學
 

貴州省

金沙縣
   大一 

19 聞昌鵬 男 
浙江大

學 
 

貴州省

威寧縣
   大一 

20 王偉力 女 
太原工

業學院

工商管

理 

貴州省

水城縣
   大二 

21 王剛 男 
清華大

學 
 貴州省    大三 

22 嚴麗 女 
貴州大

學 
 

貴州省

水城縣
   大一 

23 陽惠如 女 
上海財

經大學
金融學 貴州省    大一 

24 曾梅 女 
中國政

法大學

公共管

理類 

貴州省 

大方縣
    大一 

25  餘永 男 
大連理

工大學
物理 

貴州省

威寧縣
   大一 

26  陸航 男 
大連理

工大學

軟體工

程 
貴州省    大一 

附表 2  本次支教人員名單 

 
編號 姓名 性別 學校 專業 籍貫 聯繫方式 QQ 備註 

1 秦維成 男 
中國政

法大學

國際商

務 

貴州省

水城縣
    大一 

2  餘永 男 

 大連

理工大

學 

物理 
貴州省

威寧縣 
     大一 

3 劉彬 女 
瀋陽建

築大學

電氣信

息 
貴州省     大一 

4 王偉力 女 
太原工

業學院

工商管

理 

貴州省

水城縣
    大二 

5 羅斌玉 男 
重慶大

學 

採礦工

程 

貴州省

水城縣
    大一 

6  王露 女 
中國藥

科大學
藥學 

貴州省

威寧 
    大一 

7 彭永菊 女 
濰坊醫

學院 

公共事

業管理

貴州省

水城縣
    大一 

8 毛志芳 女 
河南大

學 
法學 

貴州省

水城縣
    大一 
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9 胡黎 女 
大連理

工大學

環境科

學 

貴州省

納雍縣
    大一 

10 陽惠如 女 
上海財

經大學
金融學 貴州省     大一 

11 施啟書 男 
貴陽中

醫學院

臨床醫

學 

貴州威

寧 
    大一 

12 劉蘭 女 
湖南科

技大學

財務管

理 

貴州省

水城縣
    大一 

13 王加金 女 
淮北師

範大學

對外漢

語 

貴州省

鐘山區
    大一 

14 陸航 男 
大連理

工大學

軟體工

程 
貴州省    大一 

附表 3  課程設想及授課指南（僅供參考） 

 
 

課程 授課指南 

語文 
基本知識，如拼音、簡單漢字、寫作等；

經典文學導讀；名人故事；寓言故事等等。

數學 
基本知識及學習方法；益智數學；數學故

事；科技數學等等。 

英語 
基本知識如音標發音，簡單對話等；英語

遊戲；英語視野等等。 

體育 
運動與健康常識；體育活動；團體遊戲；

體育視野，如奧運常識等等。 
舞蹈 講解與練習，常識與視野等等。 

音樂 
基本常識；樂器認識；獨唱與合唱指導，

鍛煉學生膽量；名人故事，啟發學生等等。

美術 興趣培養，基本技能，美術世界等等。 
書法 基本常識講解與練習等等。 

國學精選 
三字經、弟子規等，論語等經典篇章，重

在交學生做人與處事。 
生活常識 （歷史、地理、法律、生理等）常識講授

話劇表演 
重在表演自己現在所處的環境，引導學生

思考。劇本可由學生或教員撰寫，亦可選

擇經典劇本。 

自然科學 
動植物世界，啟發學生，激起學生好奇

心，樹立環保意識等等。 

現代社會認識 

收集資料，可以從全球比較，國內東西部

比較，城鄉比較等方面來啟發學生，讓學

生認識自己現在所處的環境，激發他們思

考等等。 
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開放課 

以“我眼中的大學＂“我的求學之路＂

等為主題，希望能在學生的腦海中樹立一

個美好的大學印象，還有通過自己的例

子，讓學生知道讀書並不是件難事等等。

安全常識 
通過播放視頻，如地震，火災，用電安全

等，讓學生瞭解一些情況，然後給他們講

一些預防與逃生的技巧。 
生活小竅門 激發學生興趣，培養學生的創造力等等 

手工藝術 
能讓學生充分參與其中，培養學生的興

趣，豐富他們的生活。 

青少年心理 
主要採用與學生近距離溝通的方式，瞭解

一下現在那些青少年的想法，並盡力去幫

助他們，引導他們。 

課外閱讀 
課堂上發給學生課外書，教學生怎麼樣從

課外書中獲取知識，主要是使山村孩子養

成讀書的好習慣等等。 

注：1、針對不同年級開相應的課程和授相應的知識，講故事，授知識，重在啟發學

生，引發他們思考，喚起他們的好奇心；培養讀書興趣，教他們怎樣從書中獲取知識。

2、知識注重“新＂。所謂“新知＂，指他們沒有見過的，不知道的，認識不深的等

等。 

3、注重思想引導，充分讓學生參與教學活動中，才能更好地瞭解學生的情況。 

4、個人建議，一節課上所講的東西儘量有相關性，不能太雜。 

 
 

隊旗 

 

 


