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陽曆踏入 2022年，是一個新的開始，同時也是農曆接近「牛」年的年

終。送舊迎新之際，慈恩工作亦忙個不了！ 

 

←對外方面： 

 

1)於聖誕節前，慈恩分別在甘肅省慶陽市及貴州省盤州市進行了寒冬愛

心送暖捐贈活動，給困苦老人及家境有困難的中學生送上溫暖毛毯與紅

包，受惠者無不笑逐顏開，喜上眉梢。（下圖） 

 

 
 

 
 

2)於本月 12日開始，義工們分日到港島區、九龍區及新界區給予因疫

情受影響的家庭送上過年禮品及紅包，為他們解決燃眉之急並送上祝

福。今年的「送禮物、過大年」的受惠者還包括有 25個少數族裔家

庭，他們都感受到人間有情，雖然遠離家鄉，但內心仍然感到溫暖和溫

馨，言談之間，感恩之心溢於言表，令義工們十分鼓舞！（下圖） 
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→對內方面： 

 

慈恩董事會除了關心內地及本港的困難人士給予經濟上的支援外，同時

也關心義工們的身心健康。於 2021年末，慈恩成立了一個「慈恩康樂

活動組」，不定期舉行各類有益身心的康體活動，供有興趣的義工自由

參加，分別由有經驗的義工領隊去新界郊遊及行山；又歡迎義工們組隊

到「慈恩田園」種花植樹，既能活動四肢，更能分享種植所得的成果，

例如時令花卉盆栽、菜蔬及瓜果等。各項活動均十分受到義工們歡迎，

經常踴躍報名，更有攜眷參加，樂在其中。（下圖） 

 

 
～祝願慈恩在未來的日子，對外對內均越做越精彩～ 

～年關在即，順祝各位新春大吉大利，身心康泰！～     (完) 


